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es kurz kaeseler, ist heute sauch in

welzenmischbrotks eseler brot, wir nennen
and eren regionen, vor allem im

Schokoladenbrd

heinland, ein klassiker traditionell
besteht es zu etwa =wel dritteln aus
welzenmehl und einem drittel aus

oggenmehl die welteren zutaten sind

schlieht trinkwasser, sauertelg, hefe
und salz wir vom niederrhedin kfnmen ja

auch die kfingte anderer regicnen
anerkennen!wesentliche zutstermn
durchechrnittlichbrennwert 197 keal 830

kjkrohlenhydrate 40 g/ 100geiwedd: &
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nos macarons:

Nous vous accueillons entre 06:00 et 19:30 Four
votre sante, mangez au moins eing fruits et
légumes par jour, pratiquez une activité
physique réguliere, évitez de manger trop

gras, trop suere, trop ealf évitez de

grignoter entre les repac. Notre spplicationa
pour voestion de permettre & votre boulanger de
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- Tous droits réserves,

- Concept Mon Boulanger déposé
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Trouvez ma boulangerie préférée, profiter du
conseil de mon boulanger, réserver mon pain...

Rien de plus facilesww.mvdo.fr/mon-boulanger, mon
boulanger sur Smartphone, Tablette ou Pe




