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Responsable éditorial Ohr der goldenen Sonne

My Bakery

Hebdomadaire
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Semaine N°37

Edition de Iserlohn du 10/09/2026 au 17/09/2026
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Cette semaine

en ce moment sur
iserlohn,
ohrdergoldenensonne vous
propose: multikorn 750g.
weizenmischbrot mildes,
malziges weizenmischbrot
mit kérnern in hiille
und flille. wesentliche
zutaten: weizenmehl,
sauerteig, roggenmehl,
weizenvollkornmehl,
sonnenblumenkerne,

Plus informations en mAgAasin.

Cette semaine nous vous proposons également

kasseler 1000g: weizenmischbrotkasseler brot, wir nennen
es kurz kasseler, ist heute auch in anderen regionen, vor
allem im rheinland, ein klassiker.traditionell besteht es
zu etwa zwei dritteln aus weizenmehl und einem drittel
aus roggenmehl. die weiteren zutaten sind schlicht:
trinkwasser, sauerteig, hefe und salz. wir vom

niederrhein konnen ja auch die kiinste anderer regionen
anerkennen!wesen..,

nos muffins et brownies: ..,

quality produets: ...

nos pains: ...

Plus informations en magasin.

Derniéres Nouvelles

We Welcome You between
06:00 and 1%:30

Diese Bickerei ist
nicht vorhanden. Die
hierin enthaltenen
Informationen sind frei
erfunden. Es hilft uns,
testen Sie die
Anwendung
Mon-Boulanger. Wir
testen die
Reservierungsabteilung.
Wir fournirrons keine
Produkte. Sie kdnnen
auch testen www.mvdo.fr
GenieBen Sie lhren
Besuch, das Team MVDO

Allow your baker to stay
close to you who've
become internet user or
"Smartphoner ". Qur
application aims. Bakers
enrolled offer free and
comprehensive
information on their
products, and advise
you. Some may also offer
to book omline your
favorite breads. For
quick access to your
baker, go to afterwards.
And if you like it,
tell...

Nous vous rappelons

Prés de chez vous
Ohr der goldenen Sonne
45 Qestricher StraBe
58638 Iserlohn
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Votre baker

Book your bread FREE

Montag de 06:00 &
19:30, Dienstag de 06:00
8 19:30, Mittwoch de
06:00 a 09:00, de 12:00
8 15:00 et de 18:00 a
15:30, Domnerstag de
06:00 a 12:00 et de
14:00 & 19:30, Freitag
de 06:00 & 19%:30,
Samstag de 06:00 a
15:30, Somntag de 06:00
a4 12:00,

For your health, eat at
least five fruits and
vegetables a day,
practice regular
physical activity, avoid
eating too much fat, too
sweet, too salty, avoid
snacking between meals.

busch, kasseler 1000g,
tradition von gutem
brot, bauermlaib 2000g,
dreipfiinder 1500g,
schokoladenbrétchen,
nos pains, nos muffins
et brownies,
familienkruste 2000g,
nos gateaux, nos
croissants, dreipfilinder
1500g, quality products,
nos gdteaux,

Bulletin Météo de la semaine

Aujourd'hui: Miapig bewdlkt dans la journée
(humidités 47%)Les températures seront comprises
entre 11° et 21° - La pression atmosphérique est
de 1020nPale veant (ONO) soufflera a 3.18m/s
dans la nuit, la température moyenne sera de 13°

Demain: Leichter Regen dans la journée (humidité: 63%)Les températures seront
collprises entre 12° et 20°Le vent (30) soufflera a 3.58m/s

Samstag: Bedeckt dans la journée (humidité: 52%)Les températures seront comprises
entre 11° et 22°Le vent (030) soufflera a 3.45m/s
Sonntag: MABiger Regen dans la journge (humidité: 95%)Les températures seront
coprises entre 14° et 16°Le vent (S0) soufflera a 3.07m/s

Montag: MiABig bewdlkt dans la journée (humidité: 43%)Les températures seront

collprises entre 11° et 21°Le vent (NO) soufflera a 1.97m/s

Dienstag:

Klarer Himmel dans la journée (humidité: 38%)Les températures seront

comprises entre 12° et 25°Le vent (S3E) soufflera a 2.6%m/s

Mittwoch:

Leichter Regen dans la journée (humidité: 42%)Les températures seront

comprises entre 14° et 24°Le vent (550) soufflera a 5.11lwm/s

http://www.mvdo.fr/epi-du-soleil-or-iserlohn
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